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Lo propio de una religión no es imponerse, sino persuadir.
El Señor no hizo violencia a nadie, dejó a cada uno libre.

(San Atanasio de Alejandría, padre y doctor de la Iglesia, 295-373)

Nada hay más falso y enfermo que el corazón humano: 
¿quién lo conoce?

(Del libro del profeta Jeremías, 17,9)

Para María Luisa y Sofía,
futuro esperanzador

La acción no siempre trae la felicidad,
pero no hay felicidad sin acción.

(Benjamin Disraeli, político y escritor británico, 1804-1881)

Dos cosas llenan mi ánimo de creciente admiración y respeto
a medida que pienso y profundizo en ellas: 

el cielo estrellado sobre mí y la ley moral dentro de mí.
(Immanuel Kant, filósofo, 1724-1804)
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Los libros tienen mucho en común con los viajes. Son una invitación 
a salir de uno mismo, a romper rutinas, a ensanchar el horizonte de 
la propia conciencia, a descubrir dimensiones ocultas en la realidad. 
Son en defi nitiva, una invitación a volar; o, si se prefi ere, una invitación 
a despertar. 
 Todos los libros forman parte, en un sentido real o metafórico, 
del género de los libros de viajes. Todos son una invitación a compartir 
las refl exiones y experiencias vividas por el autor al transitar por uni-
versos alternativos, reales o simbólicos, de la narración, el ensayo, el 
pensamiento, la exploración o la experimentación. 
 Es fácil detectar en el origen de toda lectura, como en el de 
todo viaje, una sensación de insatisfacción, la experimentación de 
una carencia, la necesidad de superar los límites del aquí y ahora, 
junto a la esperanza de hacer descubrimientos que permitan ir más 
allá de uno mismo. 
 La presente obra lleva por título uno de los interrogantes que 
compartimos del planteamiento que hace Immanuel KANT (1724-
1804) sobre aquellas grandes y fundamentales preguntas que cual-
quier ser humano debiera hacerse si es que quiere llegar a su «mayo-
ría de edad». Así, para Kant: 

 «El campo de la fi losofía en este sentido cosmopoli-
ta se puede reducir a las siguientes cuestiones: 1ª. ¿Qué 
puedo saber?, 2ª. ¿Qué debo hacer?, 3ª. ¿Qué me está 
permitido esperar?, 4ª. ¿Qué es el hombre? La metafísica 
responde a la primera cuestión, la moral a la segunda, la 
religión a la tercera y la antropología a la cuarta. En el fon-
do, se podría considerar todo esto como perteneciente a 
la antropología, dado que las tres primeras cuestiones se 
refi eren a la última»1.

 Pues bien, el ¿QUÉ DEBO HACER? del que se ocupa la moral, 
será la pregunta que en 15 Unidades temáticas intentaremos resol-
ver. Es una cuestión hoy urgente, porque las obras, el hacer, fruto de 

1 Cfr. KANT, Immanuel (2001): Lógica. Acompañada de una selección 
de Refl exiones del legado de Kant. Editorial Akal, Madrid, p. 92.
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la libertad personal, es lo que ha construido, en el entramado de la 
biografía personal y de la historia común de los sujetos, el mundo que 
nos ha tocado vivir. «Obras son amores», dice la sabiduría popular. Lo 
tratado en este libro tiene un componente particularmente divulgati-
vo, sin entrar en grandes profundidades; pretendemos ir a lo FUNDA-
MENTAL. Si el lector quisiera adentrarse más en los interesantes asuntos 
que estudia, podrá servirse de las abundantes notas a pie de página 
y de la literatura específica que acompaña a cada uno de los temas, 
junto con la bibliografía general básica que encontrará al final de la 
obra. 
 De las variadas perspectivas en las que se podría responder a 
la pregunta por el deber, hemos elegido la visión que ofrece el HUMA-
NISMO CRISTIANO. Consideramos, sinceramente, que es la que en el 
momento actual ofrece unos planteamientos morales más completos 
y liberadores de las distintas esclavitudes por las que el ser humano 
atraviesa a lo largo de su vida. 
   El contenido de la moral cristiana se suele estudiar acogién-
dose a alguna de las dos grandes tradiciones teológicas existentes: la 
tomista o la jesuita. La tradición tomista adoptó como criterio las «vir-
tudes»; siguiendo a Santo Tomás de Aquino (1225-1274) estudia todas 
las cuestiones morales según las virtudes teologales (fe, esperanza y 
caridad) o morales (prudencia, justicia, fortaleza y templanza). La tra-
dición jesuita adoptó como criterio los diez mandamientos del Decá-
logo, proponiendo una división general: mandamientos con respecto 
a Dios (los tres primeros) y con respecto a los demás (los siete restan-
tes). Ésta última estructura es la que ha adoptado el Catecismo de 
la Iglesia Católica. Nosotros, partiendo del Decálogo, hemos dividido 
nuestro temario en dos grandes bloques temáticos: moral fundamen-
tal y moral especial. A continuación describimos con más detalle los 
dos bloques propuestos.
 En la primera parte del temario (la denominada moral funda-
mental) ofreceremos los conceptos básicos de la moral cristiana, que 
serán imprescindibles a la hora de plantear cualquiera de los temas 
concretos que desarrollaremos en la segunda parte. Así, en esta pri-
mera parte nos referiremos a una serie de categorías morales funda-
mentales para la comprensión de la moral cristiana, tales como: 

- La dignidad humana, la libertad, la felicidad (Unidad 2).
- La conciencia moral y las virtudes (Unidad 3). 
- El valor moral, la norma moral y la ley moral (Unidad 4). 
- El pecado, como categoría moral negativa (Unidad 5). 
- La justificación, la gracia, el mérito y la santidad cristiana (Uni-
dad 6). 

 Las nueve unidades temáticas siguientes, que conforman el 
segundo bloque temático de nuestra obra, tratarán de explicitar, a 
modo de resumen, los contenidos concretos de la moral desde la 
perspectiva del humanismo cristiano, partiendo de los diez manda-
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mientos (Éxodo, 20,1-17 y Deuteronomio, 5,6-22) y organizados de la 
siguiente manera: 
 - Amarás a Dios (1º, 2º y 3º mandamientos) (Unidad 7). 
 - Moral de la vida (5º mandamiento), en la que estudiaremos 
a partir del presupuesto básico del respeto a la vida humana, temas 
tales como: el homicidio, el aborto, la eutanasia, el suicidio, la paz, la 
legítima defensa, etc. (Unidades 8 y 9). 
 - Moral del amor y de la sexualidad (6º y 9º mandamientos). 
Tomando como referente el simbolismo de la sexualidad humana y 
de la bondad y dignidad del varón y de la mujer creados por Dios a 
su imagen y semejanza, trataremos los siguientes temas: la masturba-
ción, las relaciones sexuales fuera del matrimonio, la prostitución, la 
pornografía, la homosexualidad, la procreación responsable, el adul-
terio, el divorcio, etc. (Unidades 10, 11 y 12). 
 - Moral social (4º, 7º, 8º y 10º mandamientos). En coherencia 
con los principios recogidos en el Compendio de la doctrina social 
de la Iglesia, publicado en 2004 por el Pontificio Consejo «Justicia y 
Paz», estudiaremos resumidamente los temas referidos a: la relación 
familia-sociedad, las autoridades en la sociedad civil, el compromiso 
cristiano con la política, la propiedad privada y el destino universal de 
los bienes, el respeto a los bienes ajenos, la opción preferencial por los 
pobres, la solidaridad entre las naciones, el respeto a la verdad, etc. 
(Unidades 13, 14 y 15). 
 Un estupendo resumen de todo ello lo encontramos en la car-
ta que san Pablo escribe a los cristianos de Roma. Les dice así: 

 «A nadie le debáis nada, más que amor: porque el que 
ama a su prójimo tiene cumplido el resto de la ley. De he-
cho, el “no cometerás adulterio, no matarás, no robarás, 
no envidiarás” y los demás mandamientos que haya, se 
resumen en esta frase: “Amarás a tu prójimo como a ti mis-
mo”. Uno que ama a su prójimo no le hace daño; por eso 
amar es cumplir la ley entera» (Romanos, 13,8-10). 

 Cada Unidad Temática tiene la misma estructura, de tal mane-
ra que el estudiante o lector interesado tenga la posibilidad de sacar 
el máximo provecho a lo expuesto. Así, cada tema comienza con un 
brevísimo resumen de lo que se va a tratar en él, para continuar con 
un salmo o un himno tomados del Antiguo o del Nuevo Testamento 
con la finalidad de que el estudiante, a la hora de ponerse frente a la 
materia a analizar y aprender, tenga presente que el Señor está con él; 
en otras palabras, no es una actividad estrictamente intelectual (que lo 
es), sino que también es fundamentalmente un encuentro con el Señor 
todocompasivo y misericordioso, lento a la ira y rico en piedad, que lo 
acompaña en su estudio. 
 Posteriormente la Unidad Temática muestra un esquema-guion 
de lo que se va a desarrollar en las páginas siguientes y, además ofrece 
la bibliografía empleada por el autor para confeccionar los conteni-
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dos que se van a desplegar a continuación. Estamos, pues, en la parte 
fundamental de la Unidad, la más extensa y la que desarrolla propia-
mente el tema; será ésta la parte que el lector deberá estudiar con 
detenimiento. 
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 Finaliza cada Unidad Temática con un pequeño resumen en el 
que se sintetizan las ideas principales estudiadas, así como se dedica 
un apartado final en el que se recogen las actividades que el estudian-
te podría realizar. Algunas Unidades temáticas incluyen también, antes 
de las actividades, una serie de textos seleccionados por el autor, que 
tienen la pretensión de ayudar al lector a entender mejor el tema y a 
profundizar en algunos contenidos que se consideran interesantes. 
  La obra ofrece al final de sus páginas una bibliografía general 
de referencia para poder profundizar en algunos de los aspectos estu-
diados en el temario, de por sí fundamental. Finalmente, y en un ane-
xo, se ofrece una propuesta metodológica concreta con un modelo de 
evaluación y unos instrumentos para poder llevarla a cabo, tanto con 
estudiantes presenciales como con aquellos que desarrollan su estudio a 
distancia. 
  No quisiéramos terminar esta presentación sin hacer referencia 
al origen de la misma. La obra nace de las clases que el autor ha venido 
impartiendo desde el año 2012 hasta el 2015 en la Escuela de Funda-
mentos Cristianos, en su sede de Úbeda (Jaén). La citada Escuela es una 
iniciativa de la diócesis de Jaén que se ofrece a todas aquellas personas 
que están interesadas en adquirir una formación más acorde con sus ne-
cesidades y con las de su época. Ha sido a través del desarrollo de estas 
clases y a las distintas sugerencias de sus participantes (unas claramente 
expresadas y otras implícitas) como este libro ha ido tomando forma. Mi 
agradecimiento a todos ellos. Las horas de estudio y esfuerzo personal 
que el autor ha dedicado han hecho lo restante. 
  ¡Ojalá que estas páginas sirvan para que el lector encuentre 
en ellas un motivo de alegría y libertad! ¡Ojalá encuentre en ellas una 
sanación a sus posibles heridas y una útil orientación en la toma de sus 
decisiones! ¡Ojalá que su lectura y estudio le hagan más buena gente, 
al estilo de Jesús de Nazaret! Al menos ese es el deseo, la ilusión con la 
que esta obra ha sido escrita. 

Úbeda, 1 de agosto de 2016
Festividad de san Alfonso María de Ligorio (1696-1787), 

patrón de los moralistas

Manuel Contreras Gallego
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